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Enchantée ! Je suis Gisele, Community Manager ainsi que
Graphiste depuis plus de 10 ans, installée en Eure-et-Loir.

Une conviction s'est imposee au fil de ces années : sans
image forte, pas de stratégie qui marque les esprits.
Sans stratégie, pas d'image qui fédere.

Je m'adresse aux indépendant-es et petites entreprises
qui gerent seul-es leur Instagram, et qui peuvent s'y sentir
perdu-es, invisibles, sans reperes clairs. Tu mérites mieux.

C'est pourquoi j'ai construit une offre en one shot, sans
abonnement ni engagement : une identité visuelle qui te
ressemble, des templates préts a l'emploi, et une stratégie
claire a appliquer des le lendemain, tout en respectant ton
choix de rester autonome sur Instagram.



Ce qui se joue
sur les réseaux

Ton audience navigue entre ta fiche Google, ton site et tes réseaux
sociaux. La fiche et |e site rassurent. Tes réseaux, eux, montrent les
coulisses et la realité du terrain : c'est la que I'émotion peut faire
basculer la décision. C'est aussi I'endroit pour fédeérer et fidéliser.

Canva a démocratisé le graphisme. C'est une vraie bonne nouvelle.
Sauf que le revers de la meédaille, c'est que tout le monde a acces
aux mémes templates, aux mémes couleurs. Résultat ? Tout se
ressemble. Personne ne se demarque. C'est devenu conforme.

En créant une identité visuelle unique, tu donnes vie a ton univers de marque. Quelque
chose qui te ressemble mais qui parle aussi a ta cible. C'est a partir de la que ton branding se
déploie et te différencie vraiment. Ta ligne éditoriale et ta stratégie de contenus prennent
alors tout leur sens avec un graphisme pertinent et impactant.

Tu marques les esprits.



Te donner les clés
pour reussir I’aventure

Mon offre Glow Up Insta n'est pas une formule de community
management avec engagement. C'est une prestation en one shot
qui te donne des bases solides, une méthode et des outils pour
faire décoller ton Instagram seul-e.

Je sais que beaucoup n'ont ni I'envie ni le budget de deleguer

eurs réseaux sociaux a un Community Manager. Que tu incarnes

Dleinement ton compte ou que tu ne géneres pas encore assez de revenus pour te le permettre,
cette offre peut faire toute la différence.

Aujourd'hui, on ne peut plus faire grandir un compte Instagram sans stratégie claire.
Comprendre tes objectifs, savoir ou tu vas, et avoir des outils pour mesurer ton avancée, c'est
indispensable pour te développer. Quand tu investis autant de temps et d'énergie, c'est normal
d'attendre des résultats et de savoir dans quelle direction tu avances.

C'est pour ¢ca que mon offre Glow Up Insta existe.



Glow up Insta pour:

Une identite visuelle unique, une strategie claire
et des outils prets a I'emploi, pour transformer
ton compte Instagram et enfin te différencier.



Glow up Insia

Révele le potentiel de ton compi

Diagnostic de ta communication digitale
avec conseils & astuces

Création d'une veritable identite visuelle
sur ton compte Instagram avec un guide pdf

Création de 3 templates partages sur
Canva (carrousels, miniature de reels, etc.) et
supervision sur 2 futurs posts de ta création

Création d'un tableau Drive de stratégie
(positionnement, piliers éditoriaux, ligne
éditoriale) avec calendrier éditorial et modele
de reporting mensuel prét a I'emploi

800 € HT

(sans engagement ni abonnement)



OPTIONS COMPLEMENTAIRES

Liste non exhaustive

Options spécifiques a la demande possibles

Consulting Bilan des actions &
résultats du compte sur 1 mois
(point visio + corrections & conseils)

100 € HT / le point

Consulting Bilan trimestriel des
actions & résultats du compte
(point visio + critiques & conseils)

200 € HT / le point




Visio d’onboarding

Rencontre & prises d'informations

Accompagnement

—)——§@)——— @ sur2contenus

Aide, conseils et corrections sur deux
DOStS Créés par tes soins.

Visio & livraison du branding

Visio de présentation et livraison de la charte graphique
avec maquettes et du drive partagé de stratégie

Je prends le temps de decouvrir ton univers, tes défis, challenges et attentes.

Précisions L'identité visuelle choisie doit a la fois te plaire et €tre pertinente pour ton
audience cible. L'accompagnement assure ton autonomie pour la suite.



LEDEN BOAT

@ledenhoat

Cas client
Identite visuelle en action

Exemplederésultat
mensuel (juin 2026)

70N

Les performances en juin
étaient excellentes ! Voici ce
que ¢a a donné.

25K

Vues

en mai

46 %

Vues de non-followers

en mai

6.4 K

Followers

en mai

ledenboat

L'Eden Boat - Visite des Calangues en bateau

467 publications 6 430 followers 1282 suivi(e)s

Visite des Calangues en bateau avec skipper
#_, En mer, loin de la foule

& Privé ou partagé

£ EVJF « Séminaires ... plus

& www.ledenboat.com

Contacter =3

A BORD SPOTS INFOS GUESTS

La visite
partagée;

HEY, TULE 2=
SAVAIS 2

L’option
sea toy

Explorez les fonds sous-marins —

Ne pas se
baigner serait B

—— :
7 !E’.vir?,.—-»:ﬂ

ILvit dans le Parc
National des
Calanques et il
cache bien son jeu !




LEDEN BOAT

@ledenhoat

Valérie ASSAEL

Responsable commerciale

Nous travaillons avec
Gisele depuis 2018!

Elle a repris nos
réseaux et a créé un
véritable univers.

Elle valorise aussi notre
image de marque. Nous
sommes ravis de son
travail, elle fait partie
de la famille Eden Boat.

Chloé ZAIED

CEO de I'Eden Boat

C'est tres satisfaisant
de travailler ensemble.
Elle sait traduire nos
pensées et se montre
réactive et créative.
C'est aussi elle qui a fait
notre nouveau logo.

Sa double casquette en
graphisme est un vrai
plus dans son travail.



@kaiodiaeurope

Cas client 1entievisuelle en action

) Tu jonges entre toutes les

Tu oublies trop souvent responsabilités du quotidien,
G quel point tu es tout en assurant le réle d'un
organe entier.

w o
EXTRA ot otent,
ORDINAIRE pusvant fere bouger £

INSULIN
PoMPs  CER S
SCARE YOU? [T Couie'eee

and discretion.

Kaio Dia est une marque d'accessoires pour personnes vivant avec un
diabete. Nous avons mis en place une identité chaleureuse et vivante,
avec des couleurs fortes, notamment pour les posts textuels féedérateurs.



kaiodiaeurope -
Kaio-Dia

715 publications 8 112 followers 1882 suivi(e)s

Shopping & retail

Diabetes accessories for real life. @
Comfy, durable, with a wide range of styles!
? Toulouse, France

Q...plus
2 linktr.ee/kaiodia (@ kaiodiaeurope

Suivi(e) v Contacter &

r ©OQ = = O Exemplederésultat
KaioDia  CGMSensor K-D'sLovers..  Organize Insulin&Pen nsulin Pump mensu el (ju | N 2026)

Les performances en juin
étaient excellentes ! Voici ce
que ¢a a donné.

43 K

Vues

en mai

@kaiodiaeurope

23 %

Vues de non-followers

en mai

8K

Followers

en mai




@anaisgaillot.diet

Les féculents sont une

qui fait
partie mte?rante de
I equnllbre mentaire.

Selon ’ANSES et L'OMS

Cas client du Glow up

Anais GAILLOT

lls apportent :

Des

Principale source d’énergie pour notre métabolisme de base

Des fibres

Importantes pour le transit, pour réguler la satiété et I'absorptio.
des graisses

De la vitamine B

Nécessaire & la production d’énergie et & la réduction de la fatigue

Des minéraux
(potassium, zinc, magnésium)

Fonctionnement optimal des nerfs et des muscles, de I’équilibre
hormonadl, etc...

g anaisgaillot.diet

F anaisgaillot.diet [Zoom sur : I'importance des

/
et féculents

Malheureusement les féculents sont maintenant
mal vu par les régimes a la mode (avant c'était
les graisses, chacun son tour).

Voici donc un post sur leurs importances !

Si vous voyez plusieurs choses qui vous
interpellent liés a des régimes n'hésitez pas a
demander conseil a votre médecin ou a votre diet
@ nous sommes la pour vous aider !

N’hésitez pas si vous avez besoin d'aide

Pour prendre rendez-vous, vous pouvez me
contacter ici:
L, 0762158984

gaillot.diet@gmail.com
| www.anaisgdiet.fr (lien en bio)
Et retrouvez moi sur Doctolib : diététicien
Rouillac &

#dietetique #dietfood #faim #alimentation #diet
#sante #dieteticiennenutritionniste
#pertedepoids #perdredupoids #perdredeskilos
#carbs #feculent #reequilibragealimentaire

®Q2Y W

m Aimé par anxisg et 90 autres personnes
8 janvier 2024

@ Ajouter un commentaire...

Que se passe-t-il lorsqu’on
manque de féculent ?

Malheureusement avec les nouveaux etc
les féculents sont devenus des ennemis de la santé alors que
c’est clairement tout l'inverse !

Les signes lorsque le corps est en manque
d’énergie brute (et donc de féculents):

Fatigue chronique

(beaucoup de baillements;

Immunité basse
Envie de sucré (surtout le
soir
52 |rll'lgdbll!.lte :
= Déséquilibre hormona
i %5 ' Tran5|t trop rapide

ﬂ‘ Prise de poids
! |

Style de
post avant
notre travail
ensemble.

Volonté de
clarifier le
contenu en
étant moins
charge et
plus lisible.

Réussite
aléatoire des
posts mais une
bonne base
d'engagement.



La renutrition

YoM

Cas client du Glow up

f anaisgaillot.diet P anaisgaillot.diet
‘s Rouillac, Poitou-Charentes, France =
£ anaisgaillot.diet Comment commencer a

f’ anaisgaillot.diet La renutrition est une étape
‘&4 cruciale dans la lutte contre les troubles
alimentaires.

J'explique donc quelques effets que vous pouvez

ressentir durant cette période. Ces effets
complétements NORMAUX et font parti du
processus de guérison L.

Ces effets peuvent étre trés mal vécus, il est

vraiment important que vous soyez bien entouré!

Par des personnes disponibles!

Vous étes sur le bon chemin, continuez comme

ca

Pour prendre rendez-vous, vous pouvez me
contacter ici:
%, 07621589 84

gaillot.diet@gmail.com
| www.anaisgdiet.fr (lien en bio)
Et retrouvez moi sur Doctolib : diététicien
Rouillac &

#dietetique #dieteticienne

Réintroduire

Les aliments

tabous

avec un TCA

réintroduire les aliments tabous ?

Aujourd’hui : Les féculents, I'huile et les aliments
transformés.

Ici, ce ne sont que des conseils rapides pour
commencer a réintroduire ces aliments, il est
vraiment important d'étre aidé durant le
processus, surtout si vous étes atteint.e
d'anOrexie mentale.

N’hésitez pas a me dire dans les commentaires
quels sont vos aliments tabous

Je ne prends plus de nouveaux patients mais
vous pouvez vous mettre sur liste d'attente sur
mon site (lien en bio) &

Merci beaucoup &7

#dietetique #dieteticienne
#dieteticiennenutritionniste #santé
#alimentationsaine #alimentationequilibré
#reequilibragealimentaire #tca #tcarecovery

#troublesalimentaires #poids
#troublesducomportementalimentaires
#plaisiralimentaire #manger #alimentsanté

® Qe v A

m Aimé par anxisg et 464 autres personnes
12 novembre 2024

#dieteticiennenutritionniste #santé
#alimentationsaine #alimentationequilibré

® Qe v W

m Aimé par anxisg et 750 autres personnes
4 avril 2024

@ Ajouter un commentaire... @ Ajouter un commentaire...

ANAIS GAILLOT

£ . .
l anaisgaillot.diet ]:: .
s : tre atteint
I.nforrntatl(t’n d’anorexie c’est:
£ anaisgaillot.diet Expliquer I'anOrexie aux lmpor ante
‘s proches . . .
L'anorexie mentale est une pathologie Aimer manger, aimer la nourriture
Merci @ mes patientes qui m‘ont donnés leur avis
et m'ont permis de modifier le post pour qu'il soit M E N T A L E
le plus juste possibl a . 5
plus] P Craindre l'action de manger a cause
Je ferai pour la boulimie et I'hyperphagie Clestun des des represailles de la maladie
prochainement! (TCA), référencé par le
) . - :Manuel diagnostique et Avoir envie de manger ce qu’on aime
Je ne prends plus de nouveaux patients mais statistique des troubles mentaux.
vous pouvez vous mettre sur liste d'attente sur
mon site (lien en bio) &
~Dans ce post je vous propose une fagon simplifiée se protéger des paroles de la maladie en
9 o Merc beaucoup &3 S évitant de manger ce qui nous fat plaisi
#dietetique #dieteticienne
- - - #dieteticiennenutritionniste #santé #tca
#tcarecovery #troublesalimentaires #poids
#recovery #recovering . . z 7 sz 7 74
. e @ CONtENU des slides intérieures a été épuré et
#santementale #eatingdisorderrecovery
Modifié - 81 sem t '” 4 'II h' 4 h' H II
ravallle avec une meiiieure nierarcnie visuelie.
@ bonjourphoenix Moi je dis souvent qu'étre V)
¥ anorexique c'est étre a la fois victime et
bourre:

La partie malade te persécute, la

QoY W

m Aimé par anxisg et 585 autres personnes
4 janvier 2025

@ Ajouter un commentaire...

Mise en place d'une palette plus variée et d'une identité visuelle plus claire et
lisible. En plus d'une meilleure regularite, I'engagement a explose. Le nombre
d'abonneés a aussi grimpe.



Anais GAILLOT

Diététicienne spe TCA

Giséle a créé mon logo

et m'a accompagnée
sur Instagram pour
changer mon identité
visuelle. J'ai eu de
suite plus d'impact et
mon compte a bien
grandien 1an!jela
recommande les yeux
fermés.

L)X G T G0 bienvelllante

Corentin DUFAU

Co-fondateur de Kaio Dia

Je suis tres content

de son travail. C'est
une super graphiste,
et j'aime beaucoup le
style de nos contenus
depuis qu'on bosse
ensemble. La marque
se développe bien et |la
communauté grandit.

Aurélie PERETTI

Gérante Pépinieres Peretti

Notre fiche Google,
notre site internet et
nos réseaux sociaux ont
chacun leur rble et c'est
elle qui supervise tout.
Des qu'on a besoin d'un
visuel, elle vise dans le
mille et on est toujours
contents. C'est nickel.
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1.0 LY Cereations visuelles

DOMAINT
DU CASIFITET

DONININE
DU CASIFITET

N st s 0
D £ = DOMAINE DU CASITITET
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= ‘5 DES ANIMATIONS % g6~

Un diner
sous les étoiles !

Profitez de votre soirée sous le ciel
étoilé de notre verriére !




Exemples [ (ereations visuelles

\RBRES FRUITIERS — ARBUSTESDEHAIE ————  —— LAURIERSROSE § ROUGES ——

0FFHES ’ 3 achetes | dseulement i seulement
“ENFOUES |2 lefeotierts © 0 E01 2 1562

PEPINIERES PERETTI ~ PEPINIERES PERETTI PEPINIERES PERETT PEPINIERES PERETTI

DU 24 FE\IRIH AU 10 MARS

DU 25 JANV AU 08 FEV DU 10 AU 22 FEVRIER

1 nouvelle ofire tous les 15 jours

L. |

NOUS SERONS g

DU 24 DECEMBRE
AU 09 JANVIER

1 nouvelle ofire tous les 15 jours

Pépinieres Peretti

3arbres x
ACHETES,
le 4e

1.ABONNE-TOI 2. LIKE CE POST 3. REPONDS AU QUESTIONNAIRE



IIs m’ont fait confiance
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LEDEN BOAT I:K{ HYNOVA

KAIO GLOURS
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MUSETTES

EEEEEEEEEEEEEEE emballages & (re)garder®
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Alors, prét-e
pour Paventure ¥




0613442464

jzele.design@gmail.com

www.gisele-design.com

GCM & Graphiste



